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Co presné znamena plicni screening? A mohu se nechat vysetrit jako byvaly kurak?
ODPOVED

Screening karcinomu plic je preventivni vySetfeni, které slouzi k odhaleni rakoviny plic v rané fazi
onemocnéni. Vysetfeni prostfednictvim nizkodavkového CT (pocCitaCova tomografie) je pro pacienta
nenarocné a je povazovano za nejucinngjsi. Indikovat pacienta k vysSetieni CT skenovani s nizkou
davkou zareni mlize vSeobecny prakticky Iékaf nebo také pfimo specialista — ambulantni
pneumolog. Populacni pilotni program ¢asného zachytu karcinomu plic byl spustén 1. 1. 2022.

Rakovina plic mize byt dlouhou dobu asymptomaticka, tzn. pacienti nemusi léta pocitovat zadné
projevy onemocnéni a zdravotni obtize. V pfipadé, Ze je onemocnéni diagnostikovano az na zakladé
klinickych pfiznak, byva zpravidla jiz v pozdnim stadiu a uc¢innost [é¢by muze byt omezena.

Mezi nejcastéjSi pfi¢iny vzniku rakoviny plic patfi koufeni. Pacient je v pribéhu celého pilotniho
programu ¢asného zachytu karcinomu plic edukovan o pozitivnim efektu ukoncéeni koureni. V€asné
zachyceni karcinomu je kli¢ové — nador je vté dobé jeSté dobfe operovatelny a bez metastaz
do okolnich i vzdalenych tkani, ¢imz se zvySuje Sance na UspéSnou léCbu a vylécCeni.

Kdo se mize nechat vysetrit?

Vysetiit se mohou nechat souéasni i byvaly kufaci €i kufacky ve véku od 55 do 74 let, jejichz
kuracka zatéz je minimalné 20 balickorokd — tzn. 20 vykourenych cigaret denné po dobu 20 let
(nebo ekvivalentni poéet vykoufenych cigaret za del$i nebo kratsi obdobi nez 20 let). Ugast
v tomto populaénim pilotnim programu je dobrovolna a zdarma.

Kdo mi napiSe doporuceni a kde mé vysetii?

Prvotnim kontaktem by mél byt registrujici prakticky |ékaf, ktery ma pacienta v dlouhodobé a pravidelné
péci. Prakticky Iékai s pacientem probere jeho anamnézu, a pokud zjisti, Ze se jedna o rizikovou
osobu, ktera spliuje kritéria (vék a kufackou historii) programu €asného zachytu karcinomu plic,
odesle pacienta k dalSimu vysSetieni k Iékafi specialistovi — pneumologovi.

Pneumolog s pacientem absolvuje kratky pohovor, béhem kterého si doplni potiebné informace.
Néasledné pacienta fyzikalné vySetfi (pohledem, pohmatem, poslechem, poklepem), vylouéi jina
zavazna onemocnéni, provede vySetfeni plicnich funkci (napf. spirometrii, pulzni oxymetrii), pfipadné
doplni vhodna diagnosticka vysSetfeni a podpofi pacienta v zanechani koufeni kratkou protikurfackou
intervenci (edukacnim pohovorem).

Pneumolog odesle pacienta k LDCT (low dose = nizkodavkové CT) vysetieni na akreditované
radiologické pracovisté v komplexnim onkologickém centru (KOC) nebo na akreditované
radiologické pracovisté, které s KOC spolupracuje. Toto specializované pracovisté musi splhovat
akredita¢ni standardy pro centra zafazena do programu. LDCT skenovani provadi odborny lékaf —
radiolog, ktery vyhodnoti vySetfeni a podrobné popiSe nélez.
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Vysledek vySetieni nizkodavkovym CT (LDCT)

Radiologické pracovisté predava vysledek LDCT vySetieni indikujicimu lIékafi — pneumologovi
nebo praktickému lékafi. Nasledné l|ékaF pacientovi srozumitelné vysvétli zjisStény nalez, jeho
zavaznost, dalsi Ié¢ebny postup a odpovi na pacientovi dotazy.

Negativni vysledek LDCT

Je-li vysledek negativni, znamena to, Ze je pacient v pofadku, nadale vSak zustava v péci pneumologa
a chodi na preventivni kontroly v ur€enych intervalech (1 nebo 2 roky) podle schématu screeningového
vySetfeni Narodniho radiologického standardu. Pfi ndlezu jiného plicniho onemocnéni je pacient
odeslan zpét k pneumologovi ke komplexnimu vySetfeni a pfevzeti do péce.

Neurcity vysledek LDCT
Pokud je vysledek neurcity, pneumolog doporuci pacienta k opakovanému LDCT dle Narodniho
radiologického standardu a dale koordinuje péci o pacienta.

Pozitivni vysledek LDCT

V pfipadé pozitivniho nalezu doSlo k zachytu onemocnéni karcinomu plic. Pneumolog zajistuje
informovani pacienta o dalSich podrobnych vySetfenich, odesle pacienta na pneumoonkochirurgické
pracovisté KOC k multidisciplindrnimu posouzeni a stanoveni postupu onkologické Iécby.

Uhrada z vefejného zdravotniho pojisténi

Veskera vysSetieni, ktera jsou pacientovi indikovana, jsou hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi. VSechna vysSetreni je nutné provést ve smluvnich zdravotnickych zafizenich (tedy
u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery ma smlouvu se zdravotni pojiStovnou pacienta).

Program éasného zachytu karcinomu plic

Program ¢asného zachytu karcinomu plic usiluje o zvySeni informovanosti lidi o rakoviné plic a jeji pfimé
souvislosti s koufenim, umoziuje zachyt ¢asnych, tedy vyléCitelnych stadii karcinomu plic, je spojen
s programem odvykani koufeni a umozfiuje také €asny zachyt dalSich zavaznych onemocnéni plic
IéCitelnych dobfe v Easnych stadiich (plicni fibr6za, CHOPN — chronicka obstrukéni bronchopulmonalni
nemaoc).

Souvisejici téma: Onkologicky screening
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